
天数 观 光 内 容

第一天 
吉隆坡✈呼和浩特

贴心安排专车接送服务（仅限雪隆地区），轻松到达国际机场搭乘航班前往呼和浩特（航程约9
小时（含转机，以实际航班时间为准））。抵达后，入住酒店休息。 

第二天 

呼和浩特（早/午/晚餐） 
早餐后参观蒙古族著名寺庙【大召寺】，了解蒙古宗教文化。随后游览历史文化街区【塞上老

街】，欣赏传统建筑。下午参观【内蒙古博物院】，了解草原民族历史文化。晚餐后，入住酒店

休息。

第三天 

呼和浩特🚗希拉穆仁草原（早/午/晚餐） 
早餐后前往【希拉穆仁草原】（车程约2小时）。抵达后体验【草原骑马活动】，欣赏辽阔草原风
景。随后参观【蒙古族牧民家庭】，了解草原生活文化。晚上参加【草原篝火晚会】。晚餐后，

入住酒店休息。

第四天 
希拉穆仁草原（早/午/晚餐） 
早餐后体验【蒙古族服装拍照体验】。随后观看【蒙古族马术表演】，欣赏草原骑射文化。下午

体验【草原射箭活动】，感受蒙古传统竞技文化。晚餐后，入住酒店休息。 
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风味：蒙古烤全⽺⻛味、草原⼿把⾁⻛味、蒙古奶茶⻛味、

鄂尔多斯羊⾁⻛味、草原特⾊宴

*赠送：每人 1张价值⻢币 5 0 0旅游优惠卷（3年内有效）
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4/5*酒店，膳食，景点门票，机场接送，机场税，导游司机小费，旅游保险，行李托运来回各20公
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天数 观 光 内 容

第五天 

草原🚗包头（早/午/晚餐） 
早餐后前往包头（车程约2小时）。参观著名藏传佛教寺庙【五当召】，欣赏寺庙建筑与宗教文
化。随后游览【包头南海湿地公园】，欣赏湿地自然景观。下午参观【包头博物馆】，了解当地历

史文化。晚餐后，⼊住酒店休息。

第六天 

包头 🚗 鄂尔多斯（早/午/晚餐） 
早餐后前往鄂尔多斯（车程约2小时）。参观著名历史景点【成吉思汗陵】，了解蒙古帝国历史。
 随后游览【康巴什新区】，欣赏现代城市建筑。下午参观【鄂尔多斯博物馆】，了解草原文化历
史。晚餐后，返回酒店休息。

第七天 

鄂尔多斯 🚗 响沙湾（早/午/晚餐） 
早餐后前往【响沙湾沙漠度假区】（车程约1小时30分钟）。体验【骑骆驼活动】，欣赏沙漠景
观。随后体验【沙漠越野车】，感受沙漠探险。下午体验【滑沙活动】，欣赏沙丘风景。晚餐后，

返回酒店休息。

第八天 
响沙湾（早/午/晚餐） 
早餐后参观【沙漠文化展示区】，了解沙漠生态文化。随后游览【沙漠绿洲景观区】，欣赏沙漠中

的生态环境。下午体验【沙漠小火车观光】，欣赏沙丘风景。晚餐后，返回酒店休息。

第九天 

鄂尔多斯🚗呼和浩特（早/午/晚餐）
早餐后离开响沙湾，乘车前往鄂尔多斯市区（车程约1小时30分钟）。抵达后参观城市地标【康
巴什音乐喷泉广场】，欣赏城市景观。随后游览【亚洲雕塑艺术主题公园】，欣赏大型艺术雕塑与

草原城市景观。接着游览【鄂尔多斯婚庆文化园】，了解蒙古族传统婚礼文化。晚餐后，返回酒

店休息。

第十天 

鄂尔多斯🚗呼和浩特（早/午/晚餐）
早餐后返回呼和浩特（车程约3小时）。抵达后游览城市公园【青城公园】，欣赏城市绿地景观。
随后参观【内蒙古科技馆】，了解草原生态与科技文化。晚上前往【宽巷子美食街】，品尝当地特

色⼩吃。晚餐后，⼊住酒店休息。

第十一天 

呼和浩特（早/午/晚餐） 
早餐后游览【敕勒川草原文化景区】，了解草原文化历史。随后参观【伊利健康谷工业旅游区】，

了解中国乳业文化。下午游览【哈素海湿地景区】，欣赏湖泊与草原景观。晚餐后，入住酒店休

息。

第十二天 
呼和浩特✈吉隆坡（早餐）

 早餐后送往国际机场，搭乘航班返回吉隆坡（航程约9小时（含转机，以实际航班时间为准））
，结束愉快旅程。
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